
Дети с РАС особым образом воспринимают 
окружающий мир. В значительной степени это 
обусловлено спецификой функционирования 
сенсорных систем. Повышенная или пониженная 
чувствительность к сенсорным стимулам, 
нарушение межсенсорного взаимодействия, 
процесса фильтрации сенсорных стимулов и 
другие сенсорные дисфункции приводят к 
специфическим формам поведения, которые могут 
затруднять обучение и социализацию ребенка. 
У детей с РАС часто наблюдаются повторяющиеся 
стереотипные действия (стимминг), которые 
помогают ребенку успокоиться и улучшить 
саморегуляцию. Внешне аналогичные формы 
поведения могут иметь и другую функцию, 
например, для улучшения восприятия 
поступающей информации при сниженной 
чувствительности или для того чтобы получить 
приятные ощущения. Подобные формы поведения 
нередко становятся привычными, постоянно 
воспроизводятся и могут препятствовать обучению 
и пребыванию в группе. В этом случае следует 
предоставить ребенку возможность получать те же 
самые ощущения приемлемым способом во время 
занятий и увеличить в течение дня количество 
занятий, обеспечивающих воздействие на ту или 
иную сенсорную сферу. 

Рекомендации для педагогов и 
родителей 

Помощь детям с РАС с 
выраженным 

самостимулирующим 
поведением 

Адрес: Ярославская область, 
г. Углич, ул. Зины Золотовой, 
д. 42 
Тел/факс: 8(48532) 5-05-11, 
5-31-29 
Сайт: www. 
garmoniya.uglich.ru 
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