
Помощь детям с РАС с 
повышенной 

чувствительностью к 
сенсорным раздражителям 

Дети с РАС особым образом воспринимают окружающий 
мир. В значительной степени это обусловлено спецификой 
функционирования сенсорных систем. Повышенная или 
пониженная чувствительность к сенсорным стимулам, 
нарушение межсенсорного взаимодействия, процесса 
фильтрации сенсорных стимулов и другие сенсорные 
дисфункции приводят к специфическим формам 
поведения, которые могут затруднять обучение и 
социализацию ребенка. 
При повышенной чувствительности многие стимулы 
воспринимаются как неприятные или болезненные, что 
вынуждает ребенка защищать себя от таких воздействий. 
Это может проявляться в попытках избежать 
определенных мест или видов деятельности. Нередко 
повышенная чувствительность приводит к нарушениям 
внимания, поскольку даже очень слабый и нейтральный 
для других людей раздражитель вызывает реакцию и 
мешает сосредоточиться. 

Рекомендации 
для педагогов и 

родителей 

Адрес: Ярославская область, 
г. Углич, ул. Зины Золотовой, 
д. 42 
Тел/факс: 8(48532) 5-05-11, 
5-31-29 
Сайт: www. 
garmoniya.uglich.ru 

Центр 
психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи 
«Гармония» 
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